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Nuestra MisónCARTA DE LA FUNDACIÓN
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El año 2024 ha sido un período de crecimiento y resiliencia para la Fundación. Con el 
�rme compromiso de brindar oportunidades a niños, niñas y mujeres en la comunidad 
de La Carpio, hemos trabajado incansablemente para fortalecer nuestro programa 
educativo y sus respectivos proyectos.

Este informe de labores presenta los logros alcanzados a lo largo del año, re�ejando el 
impacto tangible de nuestras acciones en la comunidad. A través del Programa 
Educativo ILORI, nuestros estudiantes han mejorado su rendimiento académico, 
mientras que las mujeres de la comunidad han encontrado en nuestros talleres una 
plataforma para su desarrollo personal y económico.

Cada historia aquí contada es el testimonio del poder de la educación, la solidaridad y el 
esfuerzo conjunto. Gracias al apoyo de donantes, voluntarios y aliados estratégicos, 
hemos logrado marcar la diferencia y sentar bases �rmes para un futuro lleno de 
oportunidades.

La Fundación BIENDEMUJER AGRADECE a todas las personas, organizaciones y 
particularmente a nuestros colaboradores y donantes por ser parte de estos grandes 
proyectos. 

Acompáñanos en este recorrido por los hitos alcanzados en 2024 y descubre cómo, 
juntos, seguimos transformando vidas.



Nuestra MisónNUESTRO EQUIPO
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Nuestra MisónNUESTRA MISIÓN:
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Contribuir al empoderamiento de las mujeres y educación de los niños y las niñas, 
a través de programas de formación dirigidos al desarrollo de sus potencialidades 
y capacidades, desde una perspectiva integral, humanista y de género.

Nuestros Programas:NUESTROS PROGRAMAS:

El Programa Educativo ILORI brinda tutorías académicas a través de un enfoque 
integral, también ofrece apoyo emocional, acceso al Comedor Infantil y actividades 
recreativas, garantizando un aprendizaje signi�cativo y un desarrollo integral.

1. PROGRAMA EDUCATIVO ILORI

El Programa Mujeres Solidarias empodera a mujeres de La Carpio a través de 
talleres, brindándoles herramientas para su autonomía económica y bienestar 
personal. Desarrolla tres proyectos:

2. PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS

Tutorías Académicas

Círculo de Amor

Comedor Infantil

Granos Solidarios

Ahorro Solidario

Fuerza Mujer

El Programa Enlace Comunitario conecta y potencia acciones de varias instituciones 
públicas e internacionales para impactar positivamente a la comunidad. Casa ILORI 
es un punto de encuentro para que instituciones como OIM, ACNUR, Migración y 
Extranjería y la Policía Municipal, puedan ofrecer sus valiosos servicios.

3. PROGRAMA DE ENLACE COMUNITARIO
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El Programa Educativo ILORI atendió a más de 250 niños y niñas con tutorías 
especializadas en español y matemáticas, logrando que el 97% de los estudiantes 
aprobaran su año escolar, con más de la mitad obteniendo cali�caciones 
sobresalientes. Debido a las nuevas disposiciones del Ministerio de Educación 
Publica (MEP), el programa implementó simulacros de pruebas estandarizadas 
que resultaron en una tasa de aprobación del 100% en sexto grado.

El aprendizaje lúdico también fue clave en este proceso. Niños y niñas participaron 
en competencias de ajedrez y matemáticas, fomentando habilidades como el 
pensamiento crítico, la resolución de problemas y la toma de decisiones. El 
Programa Educativo ILORI ejecutó tres proyectos:

Tutorías 
Académicas

Círculo 
de Amor

Comedor
Infantil

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



Nuestra MisónTUTORÍAS ACADÉMICAS

Con las tutorías de español se fortalecieron las habilidades en lectoescritura, 
comprensión lectora, ortografía y caligrafía. Gracias a un enfoque pedagógico 
basado en neuroeducación y estrategias innovadoras, se lograron avances 
signi�cativos en el rendimiento académico de los estudiantes.

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI

08

TUTORÍAS DE ESPAÑOL

Más del 50% de los estudiantes obtuvieron cali�caciones superiores a 80 en 
español, demostrando un alto nivel de excelencia.

97% de aprobación en primer grado, asegurando que los niños adquieran 
una base sólida en lectoescritura.

100% de aprobación en sexto grado, con preparación especial para las 
pruebas nacionales estandarizadas.

Implementación del "Plan Lector" en segundo ciclo (cuarto, quinto y sexto 
grado), promoviendo el hábito de la lectura a través de libros como El Principito, 
Pantalones Cortos y Verano de Colores.

Capacitación a madres para apoyar el aprendizaje en casa mediante el uso 
de materiales especializados.

PRINCIPALES LOGROS



09ESTRATEGIAS CLAVES

IMPACTO Y RETOS

Aprendizaje Lúdico: Uso de canciones, juegos y dinámicas 
para estimular la conciencia fonológica en los primeros niveles.

Refuerzo en Lectura y Escritura: Folletos de comprensión lectora y 
ortografía para mejorar la escritura y el análisis de textos.

Enfoque Personalizado: Atención especial a niños con di�cultades en 
lectoescritura y seguimiento mediante grupos de WhatsApp con sus madres.

Preparación para Secundaria: Apoyo a estudiantes de sexto grado en la 
adquisición de técnicas de estudio y habilidades para exámenes nacionales.

El impacto de las tutorías es evidente en la mejora del rendimiento escolar y la 
motivación de los niños por la lectura. Sin embargo, aún persisten desafíos como 
el rezago educativo en algunos estudiantes, la necesidad de mayor apoyo 
emocional y la identi�cación temprana de di�cultades de aprendizaje.

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



En las tutorías de matemáticas se fortalecieron habilidades en cálculo, resolución 
de problemas y pensamiento lógico. Se trabajó con cinco áreas clave: Números, 
Geometría, Medidas, Relaciones y Álgebra, así como Estadística y 
Probabilidad, adaptadas a cada nivel educativo.

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI

10 TUTORÍAS DE MATEMÁTICAS

97% de los estudiantes aprobaron matemáticas, con más del 50% 
alcanzando notas superiores a 80.

100% de aprobación en sexto grado, incluyendo preparación para las 
pruebas nacionales estandarizadas.

Implementación de evaluaciones diagnósticas y formativas, permitiendo 
identi�car y reforzar áreas de mejora.

Uso de herramientas tecnológicas como IXL Learning y ThatQuiz, que 
facilitaron el aprendizaje interactivo y el seguimiento del progreso.

Participación en las Olimpiadas Canguro Matemático, donde 40 niños 
compitieron a nivel internacional, demostrando habilidades de alto nivel en 
lógica-matemática.

PRINCIPALES LOGROS



Aprendizaje Dinámico y Lúdico

11ACTIVIDADES FORMATIVAS DE MATEMÁTICAS: 

Desafíos Numéricos a Nivel Internacional

CANGURO MATEMÁTICO: 

40 estudiantes de Casa ILORI participaron en las Olimpiadas Canguro 
Matemático, una competencia internacional que pone a prueba el razonamiento 
lógico-matemático.

Se compitió en dos categorías: Ecolier (3º y 4º grado) y Benjamín (5º y 6º grado), 
logrando un excelente desempeño.

A través de estos desafíos, los estudiantes mejoraron su capacidad de análisis, 
lógica y resolución de problemas.

Las competencias de Canguro Matemático y Ajedrez han sido clave en el 
desarrollo del pensamiento lógico, la resolución de problemas y la toma de 
decisiones en los estudiantes. A través de estas actividades, los niños y niñas 
fortalecieron sus habilidades cognitivas mientras disfrutaban del aprendizaje en un 
ambiente desa�ante y motivador.

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



Durante las vacaciones de medio año, se realizaron talleres de ajedrez con la 
participación de 40 estudiantes de II ciclo (4.º a 6.º grado).

Se promovió el ajedrez como una herramienta para el desarrollo de habilidades 
como la concentración, la toma de decisiones y la visualización estratégica. La 
actividad culminó con un torneo dividido en dos categorías:

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI

AJEDREZ: ESTRATEGIA Y TOMA DE DECISIONES

PRINCIPIANTES (PRIMER 
ACERCAMIENTO 
AL AJEDREZ):

INTERMEDIOS (ESTUDIANTES 
CON EXPERIENCIA

PREVIA EN AJEDREZ):

Primer lugar: 
Óscar Mendoza 
González 
��º��������

Segundo lugar: 
Ana Paula 
Moraga Martínez 
��º��������

Tercer lugar: 
Nael Maltez 
Tardecillo 
��º��������

Primer lugar: 
Eduardo Quinto
Martínez  
��º��������

Segundo lugar: 
Evans Páramo 
Nájera 
��º��������

Tercer lugar: 
Rosmery 
Jirón Granados 
��º��������
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13ESTRATEGIAS CLAVES

IMPACTO Y RETOS

Aprendizaje Gami�cado: Juegos como Bingo de Tablas, Battleship 
para el plano cartesiano y Kahoot para reforzar conceptos.

Refuerzo Individualizado: Atención especial a niños con di�cultades, 
incrementando su tiempo de tutoría cuando fue necesario.

Uso de Tecnología Educativa: Plataformas digitales para prácticas 
interactivas, autoevaluaciones y retroalimentación inmediata.

Preparación para Exámenes Nacionales: Aplicación de tres simulacros para 
familiarizar a los estudiantes con el formato de las pruebas del MEP.

El impacto de estas tutorías se re�eja en la con�anza y el desempeño académico 
de los estudiantes. Sin embargo, persisten desafíos como el rezago en contenidos 
básicos de los primeros grados y la necesidad de mayor seguimiento para niños 
con di�cultades especí�cas.

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



Nuestra MisónCÍRCULO DE AMOR
Es un proyecto diseñado para la gestión de las emociones y el bienestar 
socioafectivo, que les invita a vivir un mosaico de experiencias, llenas de 
interacciones, arte, movimiento, ritmos, melodías y emociones. A partir de un 
enfoque humanista se guía a los niños y niñas a desarrollar destrezas y 
competencias socioculturales, propiciando momentos de relajación y calma, 
ejercicios psicofísicos, interacción grupal y apertura de mente a través de la 
exploración sensorial, destrezas artísticas, trabajo en cooperación, cantos y 
ritmos.

PRINCIPALES LOGROS

Aún en medio de las limitaciones económicas se logró de diferentes formas 
obtener el patrocinio para ofrecer cinco meses de círculo de amor a los niños y 
las niñas de primer y segundo grado.

Se trabajaron temas clave como la empatía, la comunicación afectiva y la 
resolución de con�ictos.

Se fortaleció la inteligencia emocional de los niños, ayudándolos a manejar 
mejor sus emociones en la escuela y en casa.

Se promovió un ambiente de con�anza y respeto, donde los niños pudieron 
compartir sus experiencias y sentimientos sin temor a ser juzgados.

14

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



Las clases de guitarra ofrecen a los participantes una atención individualizada y 
personalizada. Los niños y niñas que sienten interés por la música adquieren 
habilidades y aprenden a manejar sus propios horarios, este es un ejemplo de 
autonomía y autogestión de sus intereses y su tiempo.

También este espacio es un gran apoyo para chicos y chicas que enfrentan  
di�cultades de conducta, de concentración y motivación.

15CLASES DE GUITARRA

SE BENEFICIARON ALREDEDOR
DE 22 NIÑOS Y NIÑAS

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



ESTRATEGIAS CLAVES

IMPACTO Y RETOS

Juegos de roles y dinámicas grupales para fomentar la 
comunicación efectiva y el trabajo en equipo.

Técnicas de respiración y relajación para el manejo 
del estrés y la ansiedad.

Historias y cuentos sobre emociones, facilitando el aprendizaje a 
través de la narrativa.

Actividades de autoconocimiento para ayudar a los niños a identi�car sus 
emociones y comprender su impacto en su comportamiento.

El impacto del programa se re�ejó en una mayor con�anza y bienestar emocional 
de los niños participantes. Muchos mejoraron su capacidad para expresar sus 
sentimientos y resolver con�ictos de manera pací�ca. Sin embargo, existe la 
necesidad de extender el proyecto a más estudiantes y de garantizar su 
continuidad a lo largo del año.

El Círculo de Amor es un pilar fundamental para el desarrollo emocional de los 
niños, brindándoles herramientas esenciales para su crecimiento personal y su 
éxito en la vida.

16

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



A continuación, presentamos algunos testimonios que destacan la importancia de 
la labor de la Fundación.

HISTORIAS DE SUPERACIÓN Y ESPERANZA:

Recuperando la Con�anza en el Aprendizaje
Un niño de 10 años, enfrentaba grandes di�cultades académicas y repetía 
por segunda vez el segundo grado debido a la falta de apoyo y di�cultades 
en su aprendizaje. Su madre, preocupada, solicitó ayuda a Casa ILORI, 
donde se le brindó acompañamiento intensivo en lectoescritura. Gracias a 
este apoyo, logró aprobar el año escolar y adquirir habilidades básicas en 
lectura y escritura. Además, su madre menciona con orgullo: "A él le 
encanta ir a CASA ILORI y se ha hecho más sociable y feliz."

Un Camino Hacia la Educación
Dos hermanas de 9 años provenientes de Nicaragua, no lograron obtener 
un cupo en la escuela pública tras emigrar a Costa Rica. Casa ILORI las 
recibió con prioridad, detectando que no estaban alfabetizadas y 
brindándoles apoyo en lectoescritura inicial. Casa ILORI gestionó su 
matrícula en la escuela pública y gracias a las tutorías recibidas ambas 
niñas lograron alcanzar un nivel de primer grado y continuar su proceso 
de aprendizaje.

Perseverancia y Éxito Académico
Una niña de la comunidad no logró aprobar el año escolar por dos 
periodos consecutivos. La directora de su escuela le aconsejó pedir ayuda 
a Casa ILORI para reforzar sus estudios. Ella asistió diariamente a 
repasar las materias y encontró un espacio de disciplina y aprendizaje. Su 
dedicación y esfuerzo fueron ejemplares, incluso cuando sufrió una 
fractura en el brazo derecho, lo que no le impidió seguir estudiando. Con 
el apoyo del programa, de su familia y su amor por el judo, logró culminar 
con éxito su sexto grado y ahora se prepara para una nueva etapa en el 
Colegio Superior de Señoritas.

17

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



Nuestra MisónCOMEDOR INFANTIL
El Comedor Infantil es un pilar fundamental en el bienestar de los niños y niñas 
que asisten al programa. Más que un espacio de alimentación, se ha convertido en 
un lugar donde se fomenta la convivencia y la cordialidad, se fortalece la salud y 
hábitos de nutrición equilibrada.

Aprendizaje Dinámico y Lúdico

PRINCIPALES LOGROS

Todos los participantes del programa, tienen acceso al menos a una merienda 
y un almuerzo al día.

Mejor rendimiento escolar y mayor concentración, gracias a una alimentación 
balanceada que impactó positivamente en su aprendizaje.

Se implementaron menús saludables y variados, adaptados a las necesidades 
de crecimiento de los niños.

Se promovieron hábitos de alimentación saludable, enseñando la importancia 
de una dieta equilibrada.

Compromiso ambiental. Disminución de envases desechables alentando el uso 
de sus propios utensilios.

18

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



IMPACTO Y RETOS

Plani�cación nutricional para garantizar comidas 
completas y balanceadas.

19

Alimentación como incentivo para fomentar la 
asistencia y participación en las tutorías.

Espacios de convivencia donde los niños comparten valores como la 
gratitud, el respeto y el trabajo en equipo.

Colaboración de donantes, clave para la sostenibilidad del comedor.

El Comedor Infantil sirve aproximadamente entre 130 y 140 meriendas diarias 
entre semana y unas 70 cada sábado. Sin embargo, existe la necesidad de 
asegurar �nanciamiento continuo para seguir ofreciendo este servicio vital.

PRINCIPALES LOGROS

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI
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Es un programa de acompañamiento a mujeres de La Carpio desde un enfoque de 
género, que promueve la autogestión, autoestima, independencia �nanciera y 
emprendimiento. Con el propósito de impulsar y contribuir a su desarrollo, la 
fundación tiene un compromiso social a través de los proyectos: Fuerza Mujer, 
Granos Solidarios y Ahorro Grupal. 

Promovemos en conjunto valores como la solidaridad, cooperación y con�anza, 
fundamentales componentes del desarrollo psicosocial y las habilidades para la 
vida. 

La Fundación acompaña a 130 mujeres, dándoles herramientas para alcanzar 
estabilidad económica y bienestar personal. Muchas de ellas han logrado iniciar 
pequeños negocios, generando ingresos para sus familias.

Granos
Solidarios

Ahorro
Solidario

Fuerza
Mujer

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS



GRANOS SOLIDARIOS
El proyecto Granos Solidarios ha sido una pieza clave para garantizar el acceso a 
una alimentación digna y nutritiva. Es un programa de autogestión, liderado por las 
mismas mujeres. 

Mensualmente la Fundación gestiona la compra y la entrega de una canasta 
básica para apoyar las necesidades alimenticias del mes a un costo favorable, 
además, se ofrece la posibilidad de costear esta canasta básica a crédito.

Este bene�cio está abierto a otras familias y mujeres de la comunidad. 

El proyecto Granos Solidarios ha marcado la diferencia en la seguridad alimentaria 
de muchas familias.

Existen mujeres y sus familias que están pasando por momentos difíciles, para 
ayudarles la fundación requiere de un mayor apoyo y donaciones regulares.

Con el esfuerzo de todos, seguimos sembrando esperanza y construyendo un 
futuro sin hambre para La Carpio.

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS
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IMPACTO Y RETOS



AHORRO SOLIDARIO
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El Ahorro Solidario es una iniciativa que fomenta la estabilidad �nanciera y el 
acceso a recursos esenciales para mujeres y familias en situación de 
vulnerabilidad en La Carpio. 

A través de la educación �nanciera y el apoyo mutuo, este programa permite a las 
participantes mejorar su plani�cación económica, generar ahorro y fortalecer su 
independencia �nanciera.

En el 2024 se desarrollaron tres sub proyectos: Ahorro Grupal, Ahorro individual y 
el Mercadito Solidario.

I. AHORRO GRUPAL: CRECIENDO JUNTAS

Esta actividad se caracteriza por el valor de la solidaridad. Cada año las 
mujeres deciden qué tipo de actividad quieren (rifas, ventas) y se comprometen 
a desarrollarlas, además establecen unas reglas mínimas para el buen 
funcionamiento. Este sub proyecto cuenta con un comité de ahorros encargado 
de la coordinación.

Se promovió la con�anza y el apoyo mutuo, fortaleciendo la economía de las 
familias a través de un sistema transparente y colaborativo.

Gracias a este sistema, los fondos generados son distribuidos de forma 
igualitaria entre todas las participantes.

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS



Fomentamos la autonomía a partir de pequeñas prácticas, tales como el ahorro 
personal.

El monto del ahorro es elegido por las mujeres ahorrantes. Este año las ahorrantes 
fueron alrededor de 30 mujeres.

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS

II. AHORRO INDIVIDUAL: EMPODERANDO A CADA MUJER24

Se incentivó el hábito del ahorro personal, enseñando estrategias para 
administrar mejor los ingresos y reducir el endeudamiento.

Muchas participantes lograron ahorrar para emergencias, educación de sus 
hijos, etc.

Se brindó acompañamiento para que cada mujer pudiera establecer metas de 
ahorro realistas y alcanzables.
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Casa ILORI creó un espacio donde las emprendedoras del grupo pueden vender 
sus productos, generando ingresos y fortaleciendo la economía local.

Durante el primer semestre, cada último sábado del mes ellas realizaron sus 
ventas de comida, artesanías, ropa nueva y de segunda, artículos de belleza, 
bisutería, entre otros. 

Este plan de economía solidaria es liderado por las mismas mujeres del grupo y 
todas las ganancias generadas son para ellas mismas. 

El Ahorro Solidario ha transformado la manera en que las mujeres y sus familias 
manejan sus �nanzas, brindándoles herramientas para salir adelante, lograr 
mayor independencia económica permitiendo construir un sentido de pertenencia 
y comunidad. Sin embargo, es clave seguir fortaleciendo el proyecto y ampliar el 
acceso a más mujeres, para que más familias puedan bene�ciarse de esta 
iniciativa.

A través de la educación �nanciera, la solidaridad y el esfuerzo conjunto, las 
mujeres de La Carpio están construyendo un futuro más estable y próspero para 
ellas y sus familias.

IMPACTO Y RETOS DEL AHORRO SOLIDARIO

III. MERCADITO SOLIDARIO: ECONOMÍA SOLIDARIA

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS



FUERZA MUJER
Fuerza Mujer es una iniciativa integral que busca empoderar a mujeres de La 
Carpio, brindándoles herramientas para fortalecer su autoestima, estabilidad 
emocional y desarrollo personal. 

A través de talleres, acompañamiento y espacios de crecimiento, este proyecto ha 
impactado la vida de 50 mujeres, ayudándolas a enfrentar desafíos, mejorar sus 
habilidades y encontrar nuevas oportunidades para su bienestar y el de sus 
familias.

Estos talleres fueron liderados por las 
mismas mujeres aprendiendo juntas y 
compartiendo saberes.

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS
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¨Hecho entre nosotras¨

A.TALLERES DE DESARROLLO DE HABILIDADES: 

Taller de costura 

Taller de bisutería 1 

Taller de bisutería 2 

Taller de pintura 

Taller introductorio de computación
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Espacios de alegría y comunidad

C. CELEBRACIONES: 

Se crearon espacios seguros para que las mujeres pudieran expresar sus 
emociones, compartir experiencias y recibir apoyo mutuo.

Se promovió el autocuidado y la salud mental, ayudando a las participantes a 
priorizar su bienestar y mejorar su calidad de vida.

1. Distribución del tiempo y autocuidado, impartido por la Lic. Claudia Víquez. 
2. Aprendiendo a gestionar el duelo, impartido por la Lic. Leticia Retana.
3. Salud, autocuidado y amor propio, impartido por la Lic. Marta Vargas.
4. Taller de Defensa Personal, impartido por Tatiana Acuña. 

Se realizaron eventos especiales y encuentros de convivencia, reforzando el 
sentido de comunidad y pertenencia entre las mujeres del programa.

Se celebraron fechas importantes como el Día de la Mujer, Día de la Madre y 
Navidad, reconociendo el esfuerzo y crecimiento de cada participante.

Estos espacios sirvieron para fortalecer la sororidad y el apoyo mutuo, creando 
una red de mujeres unidas por la transformación y el progreso.

Fortaleciendo Vínculos y Bienestar Emocional

B. TALLERES DE FORMACIÓN SOCIOAFECTIVA: 

PROGRAMA MUJERES SOLIDARIAS
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El Programa Enlace Comunitario crea un puente entre organizaciones 
gubernamentales y no-gubernamentales con la comunidad. 

A través de alianzas estratégicas, trabajo en red y la movilización de recursos, este 
programa ha permitido fortalecer el impacto de las iniciativas sociales, educativas 
y de bienestar dirigidas a niños, niñas y mujeres en situación de vulnerabilidad.

Casa ILORI abre sus puertas y pone a disposición su equipo para la coordinación 
y ejecución de las diversas iniciativas de estas organizaciones y ha marcardo la 
historia de las personas que conforman la comunidad. 

En 2024, este programa tuvo tres principales proyectos:

Jóvenes
Líderes

Espacios
Seguros Alianzas

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO

CONSTRUYENDO REDES DE SOLIDARIDAD Y DESARROLLO



I. JÓVENES LÍDERES

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO
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PRINCIPALES LOGROS

Se ha creado un grupo de 15 líderes jóvenes que en su infancia disfrutaron de los 
bene�cios de Casa ILORI, quienes ahora plani�can, diseñan y lideran 60 talleres 
de verano para los niños y niñas, en coordinación con el equipo ILORI. Además 
colaboran con las distintas actividades claves que requieren de un alto nivel de 
plani�cación y coordinación de la Fundación como el Pasacalles, el Día del Niño 
y la Fiesta de Navidad.

Esta iniciativa se ha creado bajo el principio de aprender haciendo, donde los 
jóvenes gestionan y lideran a los grupos de niños, lo que contribuye a la 
construcción de un aprendizaje mutuo. 

Además aprovechamos todas las instancias para apoyarlos en su formación e 
incentivar su valioso aporte. Los jóvenes son un valioso recurso humano y modelo 
a seguir. 

Agradecemos el cariño, compromiso y creatividad con que gestionan los talleres.

Participación activa de jóvenes en talleres de liderazgo, comunicación y trabajo 
en equipo.

Formación en valores y desarrollo personal, promoviendo la con�anza en sí 
mismos y la toma de decisiones responsables.

Fortalecimiento del sentido de identidad y pertenencia, impulsando la 
motivación y el compromiso con su futuro.



IMPACTO Y RETOS

El programa Jóvenes Líderes ha permitido que muchos adolescentes descubran 
su potencial y desarrollen habilidades esenciales para su futuro. Es necesario 
seguir fortaleciendo el proyecto con más espacios y oportunidades para la 
formación de estos jóvenes líderes.

31ESTRATEGIAS CLAVES

Talleres dinámicos y participativos, fomentando el 
aprendizaje a través de la experiencia.

Mentoría y acompañamiento, guiando a los jóvenes en su proceso 
de crecimiento personal y académico.

Enseñanza de habilidades para la vida, preparando a los participantes 
para enfrentar desafíos con mayor seguridad.

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO



ESPACIOS SEGUROS

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO
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La Fundación BIENDEMUJER en alianza con UNICEF, ha proporcionado a 50 
niños, niñas y adolescentes de La Carpio un entorno de protección, aprendizaje y 
desarrollo emocional. 

El Espacio Seguro ofrece apoyo socioemocional, tutorías escolares, 
aprestamiento y gestión administrativa para la integración en el sistema educativo, 
para aquellos niños y niñas migrantes o que por otras razones se han quedado sin 
escolarización.

Estos menores disfrutan de todo el programa educativo de Casa ILORI que brinda 
tutorías, alimentación, giras educativas y espacios de juego y diversión. 

PRINCIPALES LOGROS

Creación de espacios de contención emocional y acompañamiento psicosocial 
para niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad.

Se logró la matrícula de 10 niños y niñas en la escuela de la Carpio.

Capacitación en derechos de la niñez y prevención de la violencia.

Actividades recreativas, artísticas y deportivas, promoviendo la integración 
social y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Trabajo colaborativo con familias y comunidad, fomentando entornos seguros 
dentro y fuera del programa.

PROTECCIÓN Y BIENESTAR PARA LA NIÑEZ Y JUVENTUD



Nuestra MisónALIANZAS ESTRATÉGICAS: 
33

A través de colaboraciones clave con organismos nacionales e internacionales, la 
Fundación ha fortalecido su impacto en la comunidad de La Carpio, garantizando 
apoyo a poblaciones en situación de vulnerabilidad, promoviendo la seguridad y el 
bienestar integral de sus bene�ciarios.

UNIENDO ESFUERZOS PARA UN MAYOR IMPACTO

Apoyo a familias migrantes y refugiadas a través de orientación, asistencia 
humanitaria y vinculación con programas de integración.

Capacitaciones sobre derechos de las personas migrantes y acceso a servicios 
esenciales, promoviendo una comunidad más inclusiva.

Trabajo en conjunto para garantizar el acceso a oportunidades para niños y 
mujeres migrantes.

Organización Internacional para las Migraciones (OIM) y ACNUR

PRINCIPALES ALIANZAS Y LOGROS

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO



Dirección General de Migración y Extranjería

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO
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Asesoría y regularización migratoria para personas en situación de movilidad, 
facilitando su integración en el país.

Talleres informativos sobre trámites migratorios, derechos y deberes de la 
población migrante en Costa Rica.

Gestión de documentación para familias en riesgo de exclusión social.

Policía Municipal de San José

Campaña de Salud Animal

Trabajo conjunto para garantizar entornos más seguros, fortaleciendo la 
con�anza entre la comunidad y las autoridades.

Disfrutamos de la presencia y apoyo de la Policía Municipal en diferentes 
actividades como el pasacalles, la Feria de la Salud y la celebración del Día del 
Niño.

Jornadas de vacunación, desparasitación y castración de mascotas en alianza 
con Débora Portilla de Costa Rica Guau.

Sensibilización sobre el bienestar animal, fomentando el cuidado responsable 
de las mascotas en la comunidad.

En estas campañas las mascotas son desparasitadas y reciben alimento. Se 
atienden alrededor de 80 mascotas por campaña.
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Aprendizaje Dinámico y LúdicoCasa ILORI y Espacios Seguros forman parte del Subsistema de Protección. En 

la tarea común de proteger, apoyar y velar por el cumplimiento de los derechos 
de la niñez, realizamos algunas tareas conjuntas. 

En ILORI se realizó una Academia de Crianza, en ella participaron madres y 
encargados de niños y niñas ILORI y de Espacios Seguros. También se unió al 
grupo una mamá referida por una o�cina del PANI, al igual que otras madres de 
la comunidad. 

Cabe destacar que Casa ILORI como an�triona de esta actividad impartida por 
el PANI, además de la acogida en sus instalaciones, colaboró con 240 
meriendas para todas las participantes y los menores que estuvieran presentes 
en las 8 sesiones.

Subsistema de Protección del PANI

Aprendizaje Dinámico y LúdicoSuministro de alimentos esenciales a bajo costo para el Comedor Infantil, 
asegurando una alimentación adecuada para los niños y niñas bene�ciados.

Voluntariado a cargo de madres y mujeres ILORI.

Trabajo en conjunto para reducir el desperdicio de alimentos y garantizar su 
aprovechamiento en poblaciones con mayores necesidades.

Banco de Alimentos de Costa Rica

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO



RIDHE: Red Internacional de Derechos Humanos Española

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO
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Charlas de sensibilización sobre xenofobia dirigidas a mujeres y niños, 
promoviendo la integración y el respeto en la comunidad.

Patrocinio de alimentos para la �esta de Navidad de los niños y niñas de ILORI, 
asegurando un momento de alegría y celebración para ellos.

People in Need: Apoyando el Bienestar Emocional

Schneider Electric Costa Rica: Magia Navideña para los Niños

Patrocinio de tres meses del programa Círculo de Amor, brindando apoyo 
socioemocional a niños en situación de vulnerabilidad.

Espacios seguros de expresión y contención emocional, fortaleciendo el 
desarrollo de habilidades socioafectivas en la infancia.

Patrocinio para que 150 niños disfruten de la �esta de Navidad en el Museo de 
los Niños, brindándoles una experiencia inolvidable llena de alegría y 
aprendizaje.

Laboratorios Barly: Impulso a los Proyectos de la Fundación

Contribución clave para el desarrollo de proyectos educativos y de bienestar, 
asegurando que más niños y niñas tengan acceso a oportunidades de 
aprendizaje y crecimiento.

Servicio de Cirugía del Hospital Calderón Guardia 
y Amigos: Despedida Especial para Sexto Grado

Organización y donación de la �esta de despedida para los estudiantes de 
sexto grado, celebrando su esfuerzo y logros académicos en un ambiente de 
reconocimiento y alegría.
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Fortalecimiento de redes comunitarias, promoviendo la colaboración entre 
organizaciones, voluntarios y empresas solidarias.

Coordinación de actividades y proyectos conjuntos con aliados estratégicos, 
multiplicando el alcance de los programas de la Fundación.

Vinculación con universidades y voluntarios, quienes brindaron apoyo en 
tutorías, talleres y actividades recreativas.

Gestión de donaciones y recursos, asegurando apoyo continuo para el 
comedor infantil, tutorías y programas de empoderamiento.

PRINCIPALES LOGROS

El Programa Enlace Comunitario ha fortalecido el tejido social de La Carpio, 
creando un entorno de cooperación y apoyo mutuo. Sin embargo, se necesita 
seguir consolidando alianzas y atraer más recursos para garantizar la continuidad 
de los programas y ampliar su impacto.

A través del trabajo en conjunto, seguimos construyendo una comunidad más 
fuerte, solidaria y con mayores oportunidades para todos.

IMPACTO Y RETOS

Alianzas con instituciones educativas para recibir apoyo en 
proyectos de impacto social.

Trabajo colaborativo con empresas y organizaciones para 
obtener �nanciamiento, insumos y voluntariado.

Eventos comunitarios y jornadas de sensibilización, promoviendo 
la participación y el compromiso social.

Uso de redes sociales y comunicación digital para ampliar el alcance del 
programa y atraer más colaboradores.

ESTRATEGIAS CLAVES

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO



HITOS CLAVE:
LA FUNDACIÓN EN LOS MEDIOS

PROGRAMA ENLACE COMUNITARIO
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En 2024, la Fundación ampli�có su voz y visibilizó su labor a través de entrevistas 
en importantes medios de comunicación, permitiendo compartir con más 
personas el impacto de su trabajo y la importancia de sumar esfuerzos para seguir 
apoyando a la comunidad de La Carpio.

Estos espacios en los medios no solo permitieron dar a conocer la misión de la 
Fundación, sino que también motivaron a más personas y organizaciones a 
involucrarse en la causa, demostrando que, con esfuerzo conjunto, se pueden 
transformar vidas y construir un futuro con más oportunidades para todos.

Entrevista en Radio Bésame 

Participación en el programa Panorama

Nota televisiva en Más que Noticias 

Nota en periódico digital CRHoy 
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TALLERES Y ACTIVIDADES

TALLERES Y ACTIVIDADES

Conciencia ecológica Yoga y arte Tejido

Taekwondo Pasacalles Celebración del 
Día del Niño

Charla manejo
de emociones



TALLERES Y ACTIVIDADES

TALLERES Y ACTIVIDADES
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Charla de ciberseguridad Academia de crianza Acompañamiento psicoeducativo 
personalizado a niñas misquitas

Talleres de sensibilización y conciencia 
para combatir las actitudes xenófobas

Taller de Comunicación: 
dirigido a los jóvenes líderes

2° Encuentro Nacional de Espacios 
Seguros para la infancia y adolescencia

Participación en la actividad de los 35 años de la Convención 
de los Derechos de los Niños y Día Mundial de la Infancia.
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INDICADORES DE IMPACTO

INDICADORES DE IMPACTO

254 Niños y 
niñas atendidos. 
204 Completaron 
todo el año lectivo. 

ESPACIOS SEGUROS
99 Participantes de los cuales:

26 Pasaron al Programa 
Educativo Ilori
30 Completaron el año lectivo

250 Paquetes 
escolares entregados 

a los participantes 
del Programa.

120 Participantes 
en 13 talleres 
educativos y 

artísticos.

210 Almuerzos y 
meriendas 
servidas 

semanalmente.

PROGRAMA EDUCATIVO ILORI



INDICADORES DE IMPACTO

INDICADORES DE IMPACTO
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120 Familias bene�ciadas 
con 1440 canastas de 

alimentos básicos 
entregados durante el año.

16 Mujeres ofrecen 120 horas al 
mes de voluntariado en el Banco 
de Alimentos, esta labor apoya al 
Comedor Infantil de Casa ILORI.

24 Talleres de 
empoderamiento con la 

participación en 
promedio de 25 mujeres.

PROGRAMA DE MUJERES



43VISIÓN DEL EQUIPO ILORI: 

El equipo de Casa ILORI comparte la visión de que los niños de esta comunidad 
tengan igualdad de oportunidades. 

Cada uno de estos desafíos representa una oportunidad para que más personas, 
empresas y organizaciones se sumen a la causa de la igualdad de oportunidades 
para la niñez. Con el apoyo de donantes y aliados estratégicos, podemos hacer 
crecer Casa ILORI y continuar brindando a los niños y niñas de La Carpio un futuro 
lleno de posibilidades.

Tu ayuda puede marcar la diferencia. 
¡Súmate a esta iniciativa y sé parte de la 

transformación!

Servicios de psicopedagogía

Tutorías de inglés

Restablecer de forma permanente el proyecto Círculo de Amor

Recuperar las giras educativas

Mejoras a la infraestructura

Mayor seguridad para cubrir toda la operación

UN FUTURO DE MÁS OPORTUNIDADES

PRINCIPALES NECESIDADES:



CONCLUSIONES 

El 2024 ha sido un año de grandes aprendizajes y consolidación para la Fundación 
BIENDEMUJER.

Casa ILORI ha seguido siendo un espacio seguro de aprendizaje, crecimiento y 
contención emocional gracias al compromiso inquebrantable de su maravilloso 
equipo y el apoyo de la comunidad participando activamente en iniciativas de 
integración, fortaleciendo el sentido de pertenencia y colaboración.

Gozamos de un mayor reconocimiento de entidades tanto públicas como privadas 
por el esfuerzo y la dedicación del equipo en la defensa de los derechos de la 
infancia. 

A pesar de las limitaciones presupuestarias y los retos logísticos, el espíritu de 
Casa ILORI se mantiene �rme. Cada día, la Fundación rea�rma su compromiso de 
ofrecer oportunidades de aprendizaje, alimentación y bienestar socio emocional a 
quienes más lo necesitan. Con el apoyo de todos nuestros aliados y donantes 
seguimos trabajando para seguir transformando vidas con amor, educación y 
esperanza.

UN AÑO DE CRECIMIENTO Y RESILIENCIA

FUNDACIÓN

BIEN
DE
MUJER

UNICEF Costa Rica reconoce el 
aporte invaluable al cumplimiento 
de los derechos de la infancia a: 

Casa ILORI. 

20 NOVIEMBRE 2024 
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